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masa miejsc godnych uwagi

Trasa wycieczki: W poszukiwaniu
mocy

czas trwania: 2 dni, typ: samochodowa, liczba miejsc: 8, stopien trudnosci:
trudna

wydrukuj i zahierz na wycieczke!



Opis wycieczki

Proponuje poszuka¢ mocy, jakby ona nie wygladala. Potraktujmy te wyprawe z lekkim przymruzeniem oka, ale
zarazem jako ciekawe przezycie i turystyczna przygode. Bo jak inaczej mozna ja traktowac?

Nikt dokladnie nie potrafi zdefiniowa¢ co to za moc rodzi sie z ziemi i czym sa czakramy. Jedni wyrysowuja na
mapie Swiata linie i siatki majace udowodnic, ze to co$ jest i da sie umiejscowié, inni wieza w legendy i
nadprzyrodzone moce ukryte w réznych czesciach globu przez starozytnych medrcow. Dla nas wyprawa po
Czakramy Ziemi bedzie nie tylko wycieczka, ale i odpoczynkiem od codziennych dolegliwosci, a wiec nie jest
wazne czy rzeczywiscie cokolwiek znajdziemy, gdyz sama podroz i zwigzana z nia przygoda doda nam i mocy i
energii do codziennego zycia i pracy.

Wyprawa w poszukiwaniu mocy moze sie zacza¢ w kazdym z proponowanych miejsc i mieé tyle wersji tras ilu
bedzie chetnych, by ja odby¢. Ile bedzie trwala? Trudno powiedziec, ale ja proponowaltbym jak najdtuzej, gdyz
wowczas na pewno moc w nas zagoSci i nie wrocimy z pustymi rekami. Na liScie magicznych miejsc znajduja sie:
Krakow, niektorzy twierdza ze rowniez Niepotomice i Wroctaw, na pewno Swiety Krzyz, Sleza, Kruszwica,
Wiezyca i Bialowieza. Kto chce wiecej niech uda sie do Dehli.

Czego szukamy? Nikt na to nie odpowie. Co mozemy znalez¢? Piekne miejsca majace faktycznie atmosfere, ktora

odpreza i regeneruje, ale czy to na pewno z powodu jaki$ linii energetycznych Ziemi, czy moze po prostu z
powodu piekna, klimatu, widokow i tego czegos$ co jest niezwykla rzadkoScia - genius loci.

Program wycieczki



Krakow
Zamek Krolewski na Wawelu

Zamek Krdlewski - renesansowy z elementami gotyckimi -
powstat w trakcie gruntownej rozbudowy budowli z XIV w.,
prowadzonej etapami na zlecenie Zygmunta I Starego:
skrzydto zachodnie 1502-1507, skrzydto potnocne - 1507-
1516, skrzydto wschodnie - 1524-1529, skrzydto
potudniowe i bramne - 1530-1536. Po pozarze zostat
przebudowany w latach 1599-1603. W 1609 krdl Zygmunt
IIT Waza przenidst ostatecznie stolice z Krakowa do
Warszawy - zamek opustoszat i zaczat niszczed.

Po trzecim rozbiorze Polski (1795) zamek przebudowano na
koszary austriackie (od zachodu dobudowano szpital
wojskowy, wykorzystujac m. in. dawne kuchnie
krélewskie). Po odejsciu wojsk austriackich (1905)
przystagpiono do dtugotrwatej rekonstrukcji zamku. Tempo
prac wzrosto po odzyskaniu niepodlegtosci, a potem po
1945,

Zamek jest budowla dwupietrowa, piecioskrzydtowa,
rozmieszczong wokot nieregularnego dziedzirca
kruzgankowego (na trzeciej kondygnacji okapy podpierajg
wysokie, smukte kolumny). Od wschodu znajduje sie
charakterystyczny ryzalit, tzw. Kurza Stopa oraz wieze: od
pdtnocnego zachodu - Sobieskiego, od pétnocnego
wschodu - Zygmunta I1II, od wschodu - Dunska i od
potudnia - Senatorska. W zamku po licznych przebudowach
zachowaly sie czeSciowo dawne dekoracje, np.
renesansowe malowidta, stynny strop w sali Poselskiej,
barokowe sztukaterie. W podziemiach skrzydta
zachodniego (kuchnie krolewskie) zachowata sie kaplica
NMP, zwana tez kaplicg $w. Feliksa i Adaukta - kamienna
romanska rotunda (X/XI w.), jeden z najstarszych
elementow zamku wawelskiego. Obecnie na zamku miesci
sie Muzeum - Panstwowe Zbiory Sztuki na Wawelu. Do
zwiedzania udostepniono m. in. Prywatne Apartamenty
Krélewskie, Sale Reprezentacyjne, Skarbiec, Zbrojownie.
Mozna obejrze¢ wspaniatg kolekcje arrasow, wyroby
ztotnictwa, kolekcje porcelany i in.

Zamek Krolewski na Wawelu
Wawel 5, tel. 012 422 51 55, 422 61 21
www.wawel.krakow.pl

Niepotomice

Pdéznorenesansowy zamek (1550-
1571)

Poznorenesansowy zamek (1550-1571, rozbudowany 1585,
przebudowany 1800). Budowla pietrowa, czteroskrzydtowa,
z dziedzincem otoczonym kruzgankami. We wnetrzu m.in.
sala mysliwska Wiadystawa 1V, zwana salg akustyczng i
sala rycerska z gotyckim sklepieniem wspartym na jednym
filarze.

Pierwotny zamek mysliwski powstat tu za Kazimierza
Wielkiego. Bardzo lubit tu przebywac krdl Wiadystaw
Jagietto, ktory uwielbiat polowania, ale tu tez oczekiwat na
odpowiedz od papieza po bitwie pod Grunwaldem. Stad
bowiem zaczynat swoj triumfalny wjazd do Krakowa. Bywali
tu tez czesto na polowaniach inni nasi krolowie, a takze tu
rodziny krélewskie przeczekiwaty zarazy, kiedy panowaty
one w stolicy. Tu po niefortunnym polowaniu, kiedy
Zygmunt Stary wypuscit niedZzwiedzia i ten wystraszyt konia
brzemiennej krolowej Bona urodzita syna Olbrachta, ktory
zmart tego samego dnia.

Zamek na renesansowy przebudowat Zygmunt August
rownoczesnie dodajac jedno pietro, wokoto znajdowaty sie
piekne ogrody urzadzone jeszcze przez Bone. Po rozbiorze
Polski zamek znalazt sie w rekach Austriakow. W tym czasie
Stanistaw August Poniatowski musiat uzyskac specjalng
zgode na zwiedzanie posiadtosci. Po IT wojnie w zamku
rozlokowane byty rozne instytucje, miedzy innymi izba
porodowa. Remontu dokonano na przetomie XX i XXI .
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Szymbark
Wiezyca 329 m n.p.m. i Wierzyca

Jest atrakcjg turystyczng Pomorza, ktorej nie sposdb nie
zauwazyC. Najwyzsza w pasie czotowomorenowym Wzgorz
Szymbarskich, najwyzsza na Pomorzu i na catych polskich
nizinach. Jej 329 m n.p.m. to najwyzsza wysokos¢ na
catym Nizu Srodkowoeuropejskim! Wspaniaty, ponad 100-
letni bukowy las porastajacy wierzchotek wzniesienia objeto
ochrong, ustanawiajac rezerwat przyrody "Szczyt Wiezyca".
Potrzeba 15 min, aby sie tu znalez¢; od parkingow przy
lokalnych drogach prowadzacych do wsi Wiezyca i
Szymbark prowadzi czarny szlak turystyczny. Na szczycie
mozna pokona¢ dodatkowe 30 m i wej$¢ na Kaszubskg
Wieze Widokowa im. Jana Pawta II. Jej ostatnia platforma
znajduje sie powyzej poziomu drzew. Warto zobaczy¢
widoki, sg rewelacyjne. Wokoét lasy i rynnowe doliny
pobtyskujgce taflami kaszubskich jezior. Pono¢ przy
bezchmurnej pogodzie i klarownym powietrzu mozna stad
dostrzec na horyzoncie Mierzeje Helska.

Zima u podndza wzniesienia, pomiedzy wsiami Wiezyca i
Krzeszna dziatajg wyciagi narciarskie. Amatorom biatego
szalenstwa sprzyja tutaj nie tylko obecnos$¢ dogodnych
stokow. Klimat lokalnie wykazuje wyraznie ostrzejsze
cechy, dzieki czemu $nieg dtuzej sie utrzymuije.

Wzgdrza Szymbarskie sg strefg wododziatowa. W okolicy
biorg poczatek rzeki teba i Radunia. W poblizu wsi
Piotrowo, na potudniowy-wschéd od Wiezycy wyptywa
rzeka Wierzyca. Mylenie obydwu nazw zdarza sie bardzo
czesto, nawet kartografom. Aby utrwali¢ nawyk poprawnej
pisowni, wystarczy kojarzy¢ nazwe wzniesienia - Wiezyce z
wieza. Pochodzenie nazwy rzeki wigzane jest z wiarg lub
wiernoscia, stad zapis z uzyciem "rz".

Sohdtka

Godra Sleza czyli jak anioty z

diabtami walczyty

Jedna z legend opowiada o ciezkich walkach, jakie w tym
miejscu stoczyly anioty z diabtami. Oczywiscie zwyciezyty te
pierwsze, gdy zasypaty miejscowe wejscie do piekiet
ogromng iloscig ziemi. Owej ziemi byto tak duzo, ze
powstata gora Sleza.

Porosnieta bukowym lasem nie jest wysoka, ma 718 m
n.p.m., ale przy dobrej pogodzie widac jg nawet z
odlegtosci 35 kilometréw. Dzieje sie tak dlatego, ze Sleza
otoczona réwninnym terenem przewyzsza go niemal o 500
m. Z tej réwniez przyczyny nad Slezg czedciej niz nad
otaczajaca jg rowning gromadza sie deszczowe chmury.

Juz w XI wieku o gdrze pisano, ze "doznawata czci u
wszystkich mieszkancow z powodu swego ogromu i
poganskie na niej obrzedy odprawiano". W rzeczywistosci
Sleza stanowita wazny o$rodek kultu solarnego, ktéry
dominowat na tych terenach az do poczatkdw
chrystianizacji. Swiadcza o tym m.in. odnalezione na gérze
posagi z charakterystycznym symbolem ukosnego krzyza
czy ziemne waty i kregi, ktorych pozostatosci mozna
zobaczy¢ jeszcze dzis.

Badacze nie potrafig tez z catg pewnoscig wyttumaczy¢
pochodzenia nazwy "Sleza&rdquo;. Jedna z hipotez
zaktada, ze nazwa gory wywodzi sie od starostowianskiego
stowa "$lega&rdquo; - oznaczajgcego mokrg pogode,
pluche, btota. Pewne jest natomiast, ze od "Slezy&rdquo;
przyjeto swojg nazwe miejscowe plemie a nastepnie caty
Slask.

Obecnie na szczycie gory znajduje sie kilka ciekawych
obiektéw. Jednym z nich jest kosciot pw. Nawiedzenia NMP
z 1852 roku. W sasiedztwie kosciota wida¢ pozostatosci po
XIII-wiecznym zamku. Tuz przed II wojng $wiatowg
wzniesiono dwunastometrowg wieze widokowa, z ktorej
mozna podziwiac nie tylko pobliskg Sobdtke, ale nawet
Wroctaw. Na potudniu wida¢ nawet Snieznik! Warto
wspomnie¢ réwniez o dziatajacym na Slezy schronisku

Y-



turystycznym im. Romana Zmorskiego.

Wroctaw
Zespot klasztorny augustianek

Zespot klasztorny augustianek we Wroctawiu sktada sie z
dawnego kosciota sw. Jakuba, obecnie cerkwi
prawostawnej $w. $w. Cyryla, Metodego i Anny (z XVII w.,
odbudowanego po zniszczeniach 1945 r.) oraz budynku
klasztornego (z XVIII w., odbudowanego po zniszczeniach
1945 r.).

Biatowieza

Mocy, przybhywaj!

Nawet jesli sie okaze, ze nie posiadamy daru wyczuwania
pozytywnego promieniowania i subtelnych wibracji, warto
wybrac sie do Miejsca Mocy. Niedaleko parkingu przy
torach nieczynnej linii kolejowej Biatowieza-Hajndwka
lesnicy urzadzili Sciezke edukacyjng o nazwie Miejsce Mocy.

Po krotkim spacerze przez wspaniaty $wierkowy bor,
znajdziemy sie w wyjatkowym (zdaniem radiestetéw)

miejscu. Rozpoznamy je po dziwnie uformowanych
drzewach, podobno rozsadzanych skumulowang energig z
gtebi ziemi, oraz tajemniczych gtazach utozonych w sposdb
zdradzajacy ich specjalne przeznaczenie. Wrazliwi wyczujg
wspomniane wczesniejpromieniowanie i wibracje, ponoc¢ o
wrecz oszatamiajgcym dziataniu. Niewrazliwi rozpoznaja
Miejsce Mocy dzieki tablicy informacyjnej.

W Puszczy Biatowieskiej pozostato wiele sladéw po
dawnych jej mieszkancach. S to najczesciej
prastowianskie cmentarzyska kurhanowe. By¢ moze Miejsce
Mocy to dawny $wiety gaj, gdzie w cieniu okazatych debdw
stat oftarz. By¢ moze sktadano tu ofiary, czyniono wrdzby i
ucztowano dla chwaty béstw.

Kruszwica
Mysia Wieza na hél gtowy!

Ktdz nie zna legendy o zlym Popielu i myszach. Bedac w
Kruszwicy, koniecznie trzeba wej$¢ po schodkach na Mysig
Wieze. A to z dwoch powoddéw. Po pierwsze, dla
wspaniatego widoku na jezioro Gopto i Krajobrazowy
Nadgoplanski Park Tysigclecia. Drugi powdd to
energetyczna moc tego miejsca stwierdzona przez
radiestetow. Przypuszczajg oni, ze w Kruszwicy znajduje sie
czakram wspomagajacy moc jednego z siedmiu gtéwnych
czakramow ziemi - czakramu wawelskiego.

Wedtug filozofii hinduskiej czakram to gruczot ziemi -
kamien o nieznanym pochodzeniu promieniujgcy
pozytywna energig, ktdra poprawia samopoczucie i tagodzi
bol. Czy w Kruszwicy rzeczywiscie jest czakram? Nie
wiemy, ale wiele 0séb twierdzi, ze w poblizu Mysiej Wiezy
ustepowaty im uporczywe bdle gtowy i inne drobne
dolegliwosci. Wiec moze?
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Zdjecia dodane przez (w kolejnosci): fot. K. Chojnacki, ,
fot. becejlo, AniaiJurek, marekpic, km_nida, fot. arch. UM
w Kruszwicy, toron27
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Nowa Stupia

Swiety Krzyz - najstarsze
sanktuarium na ziemiach polskich
Data zatozenia klasztoru benedyktyndéw na tysej Gorze nie
jest znana. Tradycja benedyktyrska utrwalona przez opata
Katarzynke w monografii Powiesi Rzeczy Istej, a
powtdrzona przez Diugosza w Dziejach Polski, przypisuje
fundacje Bolestawowi Chrobremu w 1006 roku. Natomiast
opat Maciej z Pyzdr (2 potowa XV w.) umiescit notatke na
marginesie Rocznika Swietokrzyskiego, ze klasztor na tysej
Gorze zostat zatozony w 1020 roku (M.P.H. tom El, str. 57).
Fakt zatozenia klasztoru zostat ujety w poetyckie
opowiadanie o $w. Emeryku.
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