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Trasa wycieczki: Krynica-Zdrdj,
czyli uzdrowiska, narty, Nikifor i
Kiepura

czas trwania: 1 dzien, typ: piesza, liczba miejsc: 8, stopien trudnosci: Srednia

wydrukuj 1 zabierz na wycieczke!



Opis wycieczki

Krynica-Zdroéj, zwana takze Krynica Goérska, to pieknie polozone w Beskidzie Sadeckim miasteczko
uzdrowiskowo-turystyczne. Wiekszo$¢ uzdrowisk powstala w potowie XIX wieku po odkryciu leczniczych Zrodet
wody. Idee uzdrowisk i wlasciwosci leczniczych tutejszych wod rozpropagowal prof. Jozef Dietl.

W miescie jest wiele zabytkowych drewnianych will, oraz pijalni wod takich jak: pijalnia "Slotwinka" z 1806
roku, Lazienki Borowinowe z 1881 roku, Stare Lazienki Mineralne z lat 1863-66, Stary Dom Zdrojowy z 1889
roku. Pomiedzy pijalniami znajduje sie zbudowana w okresie miedzywojennym muszla koncertowa, w ktorej w
okresie letnim odbywaja sie codziennie koncerty.

Najwieksza atrakcje stanowi Gora Parkowa z kolejka linowa dowozaca turystéw na jej szczyt i wielosezonowym
torem saneczkowym. Z Krynica zwigzany jest genialny malarz prymitywista Nikifor. Jest tutaj jego muzeum oraz
pomnik. Drugim znanym artysta ktory polubil miasto byt Jan Kiepura. Zbudowal tu w latach dwudziestych XX
wieku piekna wille &bdquo;Patria&rdquo;. Corocznie w miescie, od 1967 roku organizowany jest Europejski
Festiwal Opery i Operetki im. Jana Kiepury, artyste uhonorowano takze pomnikiem.

Jak kazde gorska miejscowo$é Krynica-Zdroéj jest Swietnie przygotowana do sezonu zimowego. Jest tu kilka tras
narciarskich, a gtbwnym miejscem &bdquo;bialego szalenistwa&rdquo; jest lezaca kilka kilometréow od
miasteczka Jaworzyna. W Krynicy od 1990 odbywa sie coroczne Europejskie Forum Ekonomiczne.

Wszystkie atrakcje naszej trasy sa polozone blisko siebie, oprocz Jaworzyny, ktéra znajduje sie okoto o$miu
kilometrow dalej. Jak sie Panistwo tam dostana pozostawiamy do indywidualnych decyzji. My oczywiScie

proponujemy udaé sie tam pieszo.

Zapraszamy.

Program wycieczki



Krynica-Zdroj

Bogata oferta dla kuracjuszy
"Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie jako smakujesz az
sie zepsujesz" - pisat przeszio cztery wieki temu Jan z
Czarnolasu, a jego stwierdzenie nic nie stracito na
aktualnosci. Dla tych, ktdrzy podupadli na zdrowiu lub
chcieliby takiej sytuacji zapobiec, Krynica-Zdréj oferuje
szerokq game kuracji i zabiegow.

W licznych pijalniach dostepne sg lecznicze wody
mineralne. Sa to: szczawy alkaliczne, wapniowe,
magnezowe i sodowe z zawartoscig zelaza, bromu, jodu.
Ich nazwy najwiecej powiedza znawcom tablicy
Mendelejewa, oczywiscie poza personelem uzdrowiska i
osobami zawodowo zwigzanymi z medycyng. Tradycyjne
nazwy handlowe brzmig bardziej swojsko: Stotwinka,
Zuber, Jan. Lista schorzen, na ktére maja korzystny wptyw,
jest naprawde dtuga i Scisle zwigzana z podstawowymi
uktadami w organizmie cztowieka: pokarmowym,
moczowym oraz krazenia.

W licznych zaktadach przyrodoleczniczych, sanatoriach oraz
szpitalach uzdrowiskowych mozna skorzystac zaréwno z
tradycyjnych zabiegow (kapiele i oktady borowinowe,
inhalacje, hydroterapia, masaze), jak i nowoczesnych,
bardziej wyrafinowanych metod (magnetoterapia,
fonoterapia, terapia Swiattem, czyli naswietlania,
krioterapia). Po wszystkich tych terapiach mozna
spacerowac, oddychac wspaniatym gdrskim powietrzem i
podziwiac piekne krajobrazy Beskidu Sadeckiego.

Krynica-Zdroj

Zahytkowa zahudowa miejska i
uzdrowiskowa

Zabudowa miejska i uzdrowiskowa obejmuje liczne wille,
pensjonaty i sanatoria (2 pot. XIX - 1 pot. XX w.).
Najbardziej znane s3: drewniane "Witoldéwka" i
"Tatrzanska" w stylu szwajcarskim z 1888 r., renesansowo-
klasycystyczny "Lwigréd" z 1928 r. oraz modernistyczna

"Patria" z 1934 r. zbudowana dla Jana Kiepury.

Krynica-Zdréj

Stary Dom Zdrojowy
Neorenesansowy Stary Dom Zdrojowy (1884-1889,
rozbudowany 1920).

Krynica-Zdréj
Gora Parkowa

Na Gore Parkowg, otoczong pieknym Parkiem Zdrojowym z
licznymi $ciezkami spacerowymi, wyjecha¢ mozna
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wybudowang w 1937 r. kolejg linowo-terenowa. Stacja
dolna kolei lezy na wysokosci 584 m n.p.m., a gorna - na
wysokosci 732 m n.p.m. Réznica wysokoSci wynosi zatem
148 m. Kolej porusza sie z predkoscig 4 m/s, w ciggu
godziny moze przewiez¢ 500 osdb. Wspaniate widoki na
Krynice-Zdrdj i okolice oraz liczne atrakcje zachecajg do
spedzania tu wolnego czasu.

Latem fantastyczng zabawe dla wszystkich - bez wzgledu
na wiek - zapewnia "Rajskie $lizgawki". Zimg najmtodsi
mitosnicy biatego szalernstwa mogg poszalec¢ na
"Kubusiowym Stoku", gdzie funkcjonuje wycigg taSmowy
typu SUN KID o dtugosci 100 m.

Krynica-Zdréj
Kolej Linowo-Terenowa "Gora
Parkowa"

Stacja dolna lezy na wysokosci 584 m n.p.m., a gorna - na
wysokosci 732 m n.p.m. Rdznica wysokosci wynosi zatem
148 m. Kolej porusza sie z predkoscig 4 m/s, w ciggu
godziny moze przewiez¢ 500 0sob.

Krynica-Zdroj

Nikifor- genialny prymitywista

Wizyta w Krynicy to niepowtarzalna okazja do zapoznania
sie z tworczoscig Nikifora (urodzit sie w Krynicy w 1895 r.,
zmart w Foluszu w 1968 r.). Epifaniusz Drowniak - bo tak
brzmi jego prawdziwe nazwisko, oficjalnie ustalone dopiero
w 2003 r.- to genialny samouk zaliczany do $wiatowej
czotdwki malarzy prymitywistow. Przez wiekszg czes¢ zycia
mieszkat samotnie i w nedzy, uwazany przez otoczenie za
uposledzonego psychicznie kaleke (miat wade stuchu i
wymowy). Zazwyczaj tworzyt na przypadkowych skrawkach
papieru, takich jak urzedowe druki, opakowania czy zeszyty
szkolne. Wiekszo$¢ jego prac to akwarele, chociaz u
schytku zycia uzywat takze kredek. Malowat gtdwnie w
plenerze. Czesto mozna go byto spotkac na krynickim
deptaku. Swoje obrazy sygnowat podpisem Nikifor, Netyfor
lub Matejko.

Talent Nikifora odkryt po raz pierwszy ukrainski malarz
Roman Turyn jeszcze przed II wojng Swiatowa. Niestety,
proba wystawienia jego prac w Paryzu nie udata sie.
Ponowne odkrycie artysty nastagpito w latach 50. XX w. za
sprawg Elli i Andrzeja Banachow, ktdrzy dzieki organizacji
wystaw i publikacji artykutéw oraz ksigzek spopularyzowali
jego tworczosc. Nikifor stat sie stawny nie tylko w Polsce,
ale i na $wiecie. Gdy miat juz ponad 60 lat, w 1959 r., w
Paryzu odbyta sie jego pierwsza indywidualna wystawa.
Mato brakowato, aby podrdz nie doszta jednak do skutku -
tuz przed wyjazdem okazato sie, ze nie ma zadnych
dokumentéw potwierdzajgcych tozsamos¢ (dopiero w 1963
r. urzedowo nadano mu nazwisko Krynicki).

Popularnos¢ nie wptyneta na jego sposdb zycia. Nadal
pracowat w rodzinnej Krynicy, ktdra zawsze byta dla niego
zrodtem inspiracji. Wasnie w Krynicy, w zabytkowej
drewnianej willi "Romanéwka" w latach 90. otwarto
Muzeum Nikifora. Zebrane dzieta wyeksponowano w taki
sposob, aby przedstawiaty wszystkie okresy tworczosci,
techniki i tematyke charakterystyczne dla jego dorobku,
m.in. pejzaze ze stacyjkami kolejowymi, portrety, obiekty
sakralne. Oprdcz dziet artysty warto tu rowniez zobaczy¢
osobiste pamiatki oraz warsztat pracy. Powstanie muzeum,
a zwiaszcza film Krzysztofa Krauzego Mdj Nikifor (z
Krystyng Feldman w roli tytutowej) przyczynity sie do
ponownego wzrostu zainteresowania temkowskim artysta.

Muzeum Nikifora
Bulwary Dietla 19, tel. 018 471 53 03



Krynica-Zdroj
Europejski Festiwal im. Jana
Kiepury

Europejski Festiwal im. Jana Kiepury ma juz wieloletnig
historie. Po raz pierwszy zorganizowano go w 1967 roku, a
najwazniejszg osobg obok wykonawcdw, ktdrg powitano
wowczas z wielkim entuzjazmem, byta wdowa po Janie
Kiepurze - Marta Eggerth.

Od 2004 roku koncerty festiwalowe odbywaja sie takze w
innych miastach naszego kraju oraz poza Polska, w formie
tzw. przystankow festiwalowych. Pierwszy w historii
przystanek miat miejsce na Rynku Gtéwnym w Krakowie,
pozniej takze m.in. w Toronto i Trzebinii, Warszawie,
Gdyni, Szczecinie, Poznaniu, Wroctawiu czy tancucie.

W Krynicy oklaskiwano praktycznie wszystkich najlepszych
artystow polskich scen operowych i operetkowych.
Dyrektorem festiwalu od lat jest Bogustaw Kaczynski -
znany popularyzator opery, operetki i muzyki klasycznej.
Letnie wydarzenie muzyczne co roku przycigga do Krynicy
wielu melomanow i turystow. Miasto przez dwa tygodnie
rozbrzmiewa muzyka i Spiewem tworzac niezapomniany
festiwalowy klimat, ktérego warto posmakowac choc przez
weekend .

Krynica-Zdréj
Gondola na szczyt

Kolej gondolowa na Jaworzyne Krynicka to najdtuzsza i
najnowoczesniejsza kolej tego typu w Polsce. Moze
przewiez¢ w ciggu godziny 1 600 osob. Obszerne 6-
osobowe kabiny poruszajgce sie z predkoscig 5 m/s
zapewniajg wygodng i bezpieczng jazde.

Trasa kolei dtugosci 2211 m przebiega z Czarnego Potoku
na sam szczyt Jaworzyny Krynickiej (1114 m n.p.m.).
Turysci majg tutaj do dyspozycji nowoczesne wyciggi
narciarskie, trasy zjazdowe z homologacja FIS, najdtuzsza
w Polsce oswietlong trase i najdtuzszg trase rodzinng oraz
Snow Park. W sezonie letnim Jaworzyna Krynicka rowniez
oferuje liczne atrakcje: Sciezki piesze, szlaki turystyczne,
trasy rowerowe oraz $ciezke przyrodniczo-edukacyjna.

Zdjecia dodane przez (w kolejnosci): fot. arch. UM Krynica-
Zdrdj, fot. arch. UM Krynica-Zdroj, fot. arch. UM Krynica-
Zdrdj, , , WWAT, fot. betix, fot. arch. Stacja Narciarska
Jaworzyna Krynicka

Trasa dodana przez: km_nida
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