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Trasa wycieczki: Warszawska
Turystyka Rowerowa cz. I

czas trwania: 3 godziny, typ: piesza, liczba miejsc: 8, stopien trudnoéci:

$rednia

wydrukuj 1 zabierz na wycieczke!




Opis wycieczki

Przyznam szczerze, ze Lasek Bielanski to m6j ulubiony teren do jazdy na rowerze. Od kiedy go dobrze poznalem,
tj. od 1998 roku, zawsze czulem sie w nim jak ryba w wodzie. Do dzi§ dnia pamietam rowerowe crossy wzdtuz
ogrodzenia, stanowigcego granice miedzy nim, a terenami AWF-u. Oj trzeba bylo uwazaé z predkoscia! A
momentami czulem sie wrecz nie jak rowerzysta, ale narciarz jadacy slalomem miedzy tyczkami.

Wycieczke proponuje rozpoczaé od gldwnego wejscia do lasku od strony ul. Klaudyny i jechaé szeroka alejka
parkowa w kierunku péinocno-zachodnim. Po przejechaniu kilkuset metréw czeka nas mala wspinaczka.
Osobom nie nawyklym do czestej jazdy pod gorke proponuje przeby¢ ten odcinek pieszo, prowadzac drucik reka.
I uwaga! W calym lasku obowigzuje zakaz jazdy rowerem. Nie wiem, kto i kiedy wydal to kretynskie (prosze
wybaczy¢ mi stownictwo, ale inaczej trudno przedmiotowe postanowienie nazwac) rozporzadzenie, ale, mimo ze
obowiazuje ono od lat wielu, nikt go nie przestrzega. Niejednokrotnie, jadac przez lasek na rowerze, spotykalem
zaréwno straz miejska, jak i policje. Nikt mnie nie zatrzymal.

Czas na warszawski AWF. Mozna do niego dotrzeé przepisowo, czyli naokoto, lub &bdquo;przepisowo
inaczej&rdquo;, czyli na skroty (do czego nikogo nie namawiam). No c6z, ja praktycznie wybieram te druga
opcje, czyli dziure w ogrodzeniu, na wysokoéci zuzlowej alejki miedzy boiskiem do pitki noznej, a terenem
treningowym oszczepnikéw i kulomiotéw. AWF zwiedzi¢ mozna praktycznie bez schodzenia z roweru.

Wyjezdzamy gléwna brama wjazdowa, przejezdzamy na druga strone Marymonckiej i Aleja Zjednoczenia
dojezdzamy do stacji metra Stare Bielany. Nastepnie skrecamy w prawg strone i po przejechaniu kilkuset
metrow $ciezka rowerowa, wiodaca wzdluz ulicy Kasprowicza, skrecamy ponownie w prawo, do lasku Lindego.
Wijechawszy, obieramy kierunek wschodni i po ok. 2 km dojezdzamy (mijajac pod koniec tego odcinka po prawej
rece kompleks Szpitala Bielanskiego) do ulicy Marymonckiej. Przejezdzamy przez nia i kontynuujemy jazde w
kierunku wschodnim szeroka aleja Bielanskiego Parku Kultury, noszaca miano Dewajtis, a prowadzaca do
pokamedulskiego zespotu klasztornego. To wlasnie od bialych habitéw kamedulow pochodzi nazwa Bielany
(podobnie jak w Krakowie).

Sam park (zalozony w 1950 r.) zajal tereny ok. 150-hektarowego Lasku Bielanskiego, miedzy Wisla a ul.
Marymoncka. Piekne polozenie i popularnosé¢ zakonu (byl tu nie kto inny, jak sam Michal Wolodyjowski)
sprawily, ze Swiatynia i eremy zakonne byly czesto odwiedzane przez krolow i ich dworzan. W czasach saskich i
stanistawowskich Bielany staly sie ulubionym miejscem zabaw i festynéw dworskich. W okresie swojej
SwietnoSci las bielanski goscit czestokroé kilkadziesiat tysiecy przybyszéw naraz. Od roku 1973 jest to rezerwat
przyrodniczo-krajobrazowy. Klasztorna Goéra, na terenie ktorej znajduje sie kosciol i pokamedulski zespot
klasztorny, sa obecnie cze$cig kompleksu Uniwersytetu im. Kardynala Stefana Wyszyniskiego. Barokowa
Swiatynia stoi na miejscu drewnianej kaplicy, ufundowanej jeszcze przez krola Wladystawa IV. Zainicjowana w
1669 r., budowe kosciota ukoniczono dopiero niecale sto lat p6zniej, tj. w 1758 r. Do 1902 r. koéciél i klasztor
znajdowaly sie we wladaniu kamedutéw, po ich kasacie w 1905 r. &ndash; ksiezy diecezjalnych, a od 1915 r.
zakonu marianéw. W 1944 r. Niemcy spalili koéciét i zabudowania klasztorne. Po wojnie $wiatynie do$¢ szybko
odbudowano. Ksiezy marian6w pewnej jesiennej, ciemnej nocy w latach 50. wywieziono, a ich miejsce zajeli
ponownie ksieza diecezjalni. Warto zwrdci¢ uwage na piekng fasade koéciola, ktéra zdobig: herb Polski i Litwy
umieszczony w kartuszu, ustawione w niszach figury patronéw zakonu kameduléw, a wiec §wietych Romualda i
Benedykta, jak rowniez godlo zakonu znajdujace sie nad wejSciem. Przy pélnocnej $cianie $wiatyni znajduje sie
grob Stanistawa Staszica. Za prezbiterium, na terenie otoczonym murem, znajduje sie 13 XVII-wiecznych
eremow, czyli malych domkow pustelni kamedulskich z ogrodkami. Wérod nich jest tzw. &bdquo;erem
krélewski&rdquo;, w ktorym szukali spokoju i odosobnienia Jan Kazimierz i Michal Korybut Wisniowiecki. Od
strony poludniowej koéciola usytuowana jest stynna szopka autorstwa znakomitego rzezbiarza i malarza, Jozefa
Wilkonia. Na odcinku miedzy szopka Wilkonia a brama wyj$ciowa z kompleksu uniwersyteckiego, ujrzymy
jeszcze po lewej stronie, przy murze, figurke Matki Bozej na wykonanym z kamieni polnych kopczyku.

Y-
"y



Po przekroczeniu bramy kierujemy sie w prawo, w strone wislanej skarpy. Wezesniej, nim do niej dojdziemy, po
lewej stronie, wérdd drzew, ujrzymy stary, drewniany krzyz przydrozny. Z obszernego punktu widokowego na
wysunietym ku wschodowi cyplu wzniesienia, zwanym tarasem bielanskim (urzadzono go jednocze$nie z
budowa Wislostrady) rozciaga sie rozlegly widok na Wisle i prawobrzezna cze$¢ Warszawy. Po opuszczeniu
punktu widokowego, prowadzaca po zboczu skarpy asfaltowa aleja ,udajemy sie w kierunku potudniowym. Na
dole warto obejrzeé i napié¢ sie wody (probowatem &ndash; smaczna) z XIX-wiecznego ujecia zdroju
bielanskiego, znajdujacego sie pod skarpa Klasztornej Gory. Klasycystyczna obudowa z piaskowca, projektu
Henryka Marconiego, powstala w 1835 r. Daty na plytach obudowy oznaczaja wysoko$é powodzi z lat 1880-81.
Ostatnim etapem pierwszej czeéci warszawskiej rowerowej trasy turystycznej jest otwarty dwa lata temu park
linowy Bielany.

Program wycieczki



Warszawa

Lasek Bielanski — echo pierwotne;j
puszczy

Przed wiekami szumiata tu potezna puszcza, bedaca
ulubionym terenem polowan ksigzat mazowieckich. Z
czasem powierzchnia lasu zmniejszata sie, az pozostat tylko
dwukilometrowej dtugosci pas zieleni ciggnacy sie wzdtuz
doliny Wisty. Wyjatkowa wyspa dzikiej przyrody w obszarze
wielkiego miasta, miejsce odpoczynku dla dorostych i dla
dzieci.

Wsrod drzew dominuja potezne deby, graby i klony. Stoice
przenika przez ich potezne korony tylko wczesng wiosng,
zanim pojawig sie liscie. Jego promienie budzg do zycia
zawilce i konwalie, ktére gestym dywanem Scielg sie wsrod
pni. Przez Lasek Bielanski, bedacy rezerwatem przyrody,
prowadzi $ciezka dydaktyczna. 13 przystankow pokazuje
jego bogactwo i zréznicowanie.

W lasku warto zobaczy¢ znajdujacy sie na jego pétnocnym
krancu dawny zesp6t klasztorny kamedutow. Bracia osiedli
tu w XVII w. To wiasnie od ich biatych habitow wzigt
nazwe las i cata okolica.

Sprzed klasztoru $ciezka prowadzi ku pobliskiej dolinie
Wisty. Lesny szlak wiedzie na potudnie. Wybierajac sie na
ten spacer warto zabra¢ lornetke, bowiem w Lasku
Bielanskim gniazduje az 65 gatunkow ptakéw! Ostatni z
punktow Sciezki jest swoistg demonstracjg potegi przyrody.
Gesty las, w ktérym dominujg sporych rozmiaréw deby i
sosny, wyrost w ciggu ostatniego ¢wiercwiecza. Wczesniej
przez wiele lat istniat tu chetnie uczeszczany plac zabaw.
Dzisiaj nie stychac juz popularnych przebojéw (np. Karuzeli
Marii Koterbskiej) ani gwaru biesiadujgcych warszawiakdw.
Tylko sojki przekrzykujg sie w gateziach,

a dziecioty wybijajg werble na pniach drzew.

im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

Zatozona zostata w latach 1928-1929 na terenach
wykrojonych z Lasku Bielanskiego dla Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego jako zespdt budynkow i
obiektéw sportowych.

Funkcjonalne budowle wzniesione wg projektu Edgara
Norwetha mieszcza: biura administracyjne, sale
wyktadowe, internaty, wieze cisnien, kryty basen i hale
sportowe. Na wolnym powietrzu znajduja sie boiska i
tereny treningowe. Po 1955 roku zabudowania AWF-u
znacznie sie powiekszyly. W latach 1966-68 powstat tu
Centralny Osrodek Przygotowan Olimpijskich z halami
treningowymi wg projektu Wojciecha Zabtockiego.

Wsrdd absolwentdw uczelni byli znani sportowcy i
olimpijczycy, m.in. Janusz Kusocinski, Janusz Sidto,
Waldemar Baszanowski.

Na terenie uczelni znajdujg sie m.in. dwa pomniki &ndash;
Jozefa Pitsudskiego oraz Janusza Kusocinskiego i powstaty
niedawno Ztoty Krag wybitnych osobistosci sportu
polskiego.

Warszawa
Lasek Lindego

Lasek Lindego usytuowany jest na Bielanach, miedzy

ulicami Marymoncka, Lindego, Kasprowicza i Twardowska.
Wzdtuz jego zachodniego skraju ciggnie sie linia metra od
stacji Stare Bielany do stacji Wawrzyszew. Na jego terenie

od ulicy Marymonckiej znajduje sie Szpital Bielanski. Lasek
Lindego charakteryzuje sie starym drzewostanem i kilkoma
drewnianymi mostkami przerzuconymi nad przeptywajacym
przez jego obszar Potokiem Bielanskim.

Warszawa
Akademia Wychowania Fizycznego




Warszawa
Szopka wedtug Wilkonia

Wszystkie miejsca zwigzane z zyciem Jezusa z Nazaretu
otaczane byty kultem juz od pierwszych wiekdw
chrzescijanstwa. Nie inaczej byto tez z miejscem narodzin
Chrystusa. Juz w IV w. wzniesiono w Betlejem Bazylike
Narodzenia, ktdra, w swym zasadniczym ksztatcie,
przetrwata do dnia dzisiejszego. Jednak nie kazdy moze
pojechac¢ do Betlejem. Zamiast tego mozna wybrac sie do
Rzymu, gdzie w bazylice Santa Maria Maggiore od VII w.
przechowywane sg deszczuiki z drewna klonowego,
uwazane za elementy Jezusowego ztébka. Z pewnoscig
jednak duzo tatwiej wybrac sie do kosciota na
warszawskich Bielanach, gdzie od kilku lat stoi wyjatkowa
szopka.

Tradycja stawiania "szopek", bedacych wyobrazeniem
betlejemskiej stajenki, siega XIII w. Zawdzieczamy ten
pomyst $w. Franciszkowi z Asyzu. Pierwsza szopka, w
ktorej pomiescili sie takze "bracia mniejsi" - wot i osiot -
staneta we wioskiej miejscowosci Greccio w 1223 r. Pozniej
franciszkanie rozpowszechnili ten zwyczaj w catej Europie.
W polskich ko$ciotach szopki pojawity sie prawdopodobnie
w XVII w. Z czasem ulegty one pewnej regionalizacji i
indywidualizacji. Oprdcz oséb znanych z Ewangelii, zaczeto
do nich wprowadza¢ postaci w strojach narodowych czy
ludowych, przedstawicieli r6znych zawoddw, elementy
lokalnej architektury (jak w przypadku stynnych szopek
krakowskich), a takze sceny nawigzujace do aktualnych
wydarzen politycznych czy spotecznych (np. szopki
"solidarnosciowe" z okresu stanu wojennego).

TakZze szopka bielanska (catoroczna), ustawiona miedzy
kosciotem pokamedulskim a budynkami Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, ma ciekawg historie.
Jozef Wilkon - znakomity rzezbiarz, malarz, scenograf i
ilustrator ksigzek rzezbit jg przez pottora roku, uzywajac
jedynie&hellip; pity. Pdzniej podarowat szopke fundacji
"Akogo?" zatozonej przez znang aktorke Ewe Btaszczyk, a
fundacja zadecydowata o umieszczeniu niezwyktego daru w
Lasku Bielanskim. Szesciometrowej wysokosci szopka liczy

kilkadziesiat figur, ktére tacznie wazg okoto czterech ton.
Dla dzieci najwieksza atrakcjg sg zywe zwierzeta, m.in.
osiot Franciszek i owieczki. Z pewnoscig warto w
codziennym zabieganiu znalez¢ czas, aby odwiedzi¢ szopke
- chocby we wtasnym kosciele parafialnym - i zadumac sie
przez chwile nad istotg Swigt&hellip;

Warszawa
Kameduli na Bielanach

Uliczka Dewaitis prowadzi przez Las Bielanski do kosciota
Niepokalanego Poczecia NMP i zespotu zabudowan
pokamedulskich. I chociaz kamedutdw juz dawno tu nie
ma, a po nich byli jeszcze ksieza marianie, wszyscy
nazywaijg te $wiatynie "kosciotem kamedutow".

Mnisi zostali tu sprowadzeni z Bielan pod Krakowem w
1639 r. przez krdla Wiadystawa IV. Poczgtkowo postawili
drewniang kaplice, a w roku 1670 zaczeli wznosi¢ obecny
koscidt. Jest to najpiekniejsza budowla barokowa w
potnocnej czesci Warszawy. Swiatynia ma nawe na planie
elipsy i sze$¢ kaplic. Do wydtuzonego prezbiterium (jak
zwykle w kosciotach klasztornych) przylegajg zakrystia i
kapitularz. Wnetrze jest catkiem biate, zdobi je tylko
rokokowa sztukateria. Po obu stronach prezbiterium
znajdujg sie malowane na blasze portrety fundatorow
kosciota: po prawej krdla Jana Kazimierza i starosty
nurskiego J. K. Brzezinskiego, a po lewej - Wiadystawa 1V i
Michata Korybuta Wisniowieckiego.

Z tg druga tablicg, krola Michata, jest zwigzana tajemnicza
- jak sie ostatnio okazato - historia romansu. Otéz przez
wiele lat opowiadano zwiedzajgcym, Zze za portretem jest
urna z sercem krola, i druga, z sercem jego matki, ksieznej
Gryzeldy z Zamoyskich Wisniowieckiej. Niedawno badacze
zajrzeli do skrytki za tablicg i okazato sie, ze jest to serce
Klary Lascaris de Mailly Pacowej, zony Krzysztofa Paca,
kanclerza wielkiego litewskiego. Mozna sie jedynie
domyslac, ze krdla Michata i Klare Pacowa faczyty nici
szczegodlnej sympatii, ktdre wyszty na jaw po ponad 300
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latach!

Obok kosciota i na jego tytach znajduje sie otoczony
murem zespot niewielkich domkéw, czyli eremow
zakonnikéw; do naszych czaséw zachowato sie ich 13. Na
fasadach domkéw umieszczono herby fundatoréw. Na
pierwszym z lewej strony widnieje herb krélewski - na co
dzien mieszkat w nim opat klasztoru, ale w czasie wizyt
krélow odstepowat go dostojnym lokatorom. Na kamiennej
tablicy wypisano imiona przebywajacych tu krolow - od
Wiadystawa IV (zm. 1648) do Jana III Sobieskiego (zm.
1696).

Po lewej (wschodniej) stronie zabytkowego kosciota warto
zobaczy¢ nagrobek Stanistawa Staszica, zmartego w 1826
r. wielkiego uczonego, dziatacza spotecznego i zatozyciela
Towarzystwa Przyjaciot Nauk. O pochowanie go tutaj
Staszic prosit w testamencie. Nagrobek ufundowali
cztonkowie Hrubieszowskiego Towarzystwa Naukowego.

Kosciot mozna zwiedzac tylko w niedziele, w przerwach
miedzy nabozenstwami.
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Warszawa
Krzyz przydrozny przy ulicy
Dewajtis

Jest to drewniany krzyz znajdujacy sie przy ulicy Dewaitis
na wysokosci Domu Rekolekcyjnego parafii Niepokalanego
Poczecia NMP.

Warszawa

Punkt widokowy na Tarasie
Bielanskim

Punkt widokowy usytuowany jest w pétnocno-wschodniej
czesci Lasu Bielanskiego przy Wistostradzie, obok Domu
Rekolekcyjnego na ul. Dewaitis 3. Rozposciera sie z niego
widok na Wiste i prawobrzezng cze$¢ Warszawy. Jest to
czes¢ Lasu Bielanskiego potozona na wysoczyznie
polodowcowej, ktorej krawedz stanowi stroma skarpa. W
miejscu, gdzie znajduje sie taras widokowy, jej wysokos¢
wynosi ok. 100 m n.p.m., jednoczesnie wznosi sie ona na
okoto 20 metréw nad Sredni poziom wod Wisty.




Warszawa
Park Linowy Bielany

Park Linowy Bielany znajduje sie na Kepie Potockiej,
doktadnie w pdtnocnej czesci, w poblizu petli autobusowej
przy ulicy Gwiazdzistej, miedzy wschodnim skrajem Lasku
Bielanskiego a Wybrzezem Gdynskim. Otwarty zostat w
sierpniu 2010 roku.
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casenove, slel72, slel72
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